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 بنام خدا

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلانمعاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت
 1403-1404تحصیلی  اولنیمسال 

 

 ماماییگروه آموزشی:  جمعیت و فرزندآوری عنوان درس :

 واحد نظری 2تعداد واحد: 

 
 ماماییگروه مربوطه: 

 ندارد درس پیش نیاز:
 ساعت در هر جلسه  2مدت زمان ارائه درس : 

 (13-15شنبه ساعت  دو)

 20/6/1403دو شنبه زمان شروع:  پیوستهکارشناسی  5ترم  مقطع تحصیلی گروه هدف :  

 مشخصات استاد مسئول:

 آدرس ایمیل رتبه نام و نام خانوادگی

 sedigherezaie65@yahoo.com هیات علمی گروه مامایی صدیقه رضایی

 مشخصات استادان همكار:

 آدرس ایمیل رتبه نام و نام خانوادگی

   دکتر میترا ریحانی

 

 

 :درس شرح
 این درس به منظور آشنایی دانشجویان با 

 وضعیت جمعیتی ایران و ظهور مسائل و چالشهای جمعیت شناختی ایران،آینده کمی . کیفی جمعیت ایران-

ت و سیاستهای کلی خانواده یتی و اسناد مرتبط با آن مانند سیاستهای کلی جمعیتغییرات سیاست گذاری های جمع-

 ابلاغی مقام معظم رهبری، قانون برنامه توسعه و قانون مصوب حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 

 ن حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و تحلیل آن جهت گیری های اساسی قانون قانو-

 رزندان و روابط والدینفرزندپروری و تربیت ف-

 روانی و قانون سقط جنین برای مادر و خانواده و عاملان آن–آشنایی با پیامدهای جسمی 

 پیامدهای پیری جمعیت می باشد-

 

 

 

نظری دوره طرح   
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 اهداف کلی درس:
سلامت باروری و سیاستهای کلی جمعیت و قانون حمتیت از خانوده و در پایان این درس، دانشجو خواهد توانست 

 ا تبیین و تحلیل کند.جمعیت ر
 

 اهداف اختصاصی درس:
 دانشجو در طی این دوره باید قادر باشد:

 

 دهد توضیح را قانون حمایت ازخانواده و  جوانی جمعیت. 

  دهد توضیح راطرح افزایش نرخ باروری و پیشگیری از کاهش رشد جمعیت 

 موثر بر آن شرح دهد مسایل حوزه باروری و خانواده و الگوهای باروری و تعیین کننده های 

  دهد شرح را بعد  و ترکیب خانواده، اشکال خانواده. 

 ابعاد بی فرزندی و کاهش جمعیت تبیین کند 

 ابعاد فرزندآوری، تک فرزندی و چندفرزندیشرح دهد 

 دهد توضیح را نقش فرزند در بهبود روابط والدین ایجاد شادی و نشاط، فرزندسالاری. 

 را شرح دهد.تماعی شیردهی و تاثیر آن بر سلامت مادر و نوزاد تاثیر جنبه های عاطفی و اج 

 را  و نهج البلاغه، احادیث و معصومین و خبرگان مسائل حوزه باروری و خانواده و رفع بارهای غلط از دیدگاه قرآن

 شرح دهد. 

 

 

 

 
 

 « 1403-1404تحصیلی   اول نیمسال  تقویم درسی» 

 زمان استاد عنوان جلسه
 

 اریخ شروعت تدریس روش

1 

طرح افزایش نرخ باروری و پیشگیری از کاهش  
دکتر صدیقه  رشد جمعیت

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

19/6/1403 

2 

 خانواده و  تبیین قانون حمایت از
دکتر صدیقه  جوانی جمعیت 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

26/6/1403 

3 

 خانواده و  ادامه تبیین قانون حمایت از
دکتر صدیقه  جوانی جمعیت 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

2/7/1403 

4 

مسایل حوزه باروری و خانواده و الگوهای  
باروری و تعیین کننده های موثر بر آن، بعد  و 

 ترکیب خانواده، اشکال خانواده

دکتر صدیقه 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

9/7/1403 
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5 

 تبیین ابعاد بی فرزندی و کاهش جمعیت 
رفع باورهای غلط و دغدغه های ذهنی پیرامون 

 باوری، افزایش کیفیت زندگی خانواده

دکتر صدیقه 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

16/7/1403 

6 

فرزندآوری، تک فرزندی و تبیین ابعاد 

چندفرزندی، ، بهبود روابط والدین ایجاد شادی 

 و نشاط، فرزندسالاری

دکتر صدیقه 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

23/7/1403 

7 

زایمان و شیردهی، تاثیر جنبه های عاطفی و 

اجتماعی شیردهی و تاثیر آن بر سلامت مادر و 

 نوزاد

دکتر صدیقه 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

30/7/1403 

8 

مسائل حوزه باروری و خانواده و رفع بارهای 

غلط از دیدگاه قرآن و نهج البلاغه، احادیث و 

 معصومین و خبرگان

دکتر صدیقه 

 رضایی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

7/8/1403 

9 

و شناخت جمعیت و انواع ان و تعریف 

 سیاستهای جمعیتی

 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

14/8/1403 

10 

 تشریح العاد حقوقی خانواده

 شناخت قوانین حاکم بر خانواده
 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

21/8/1403 

11 

 ضیح ترکیب سنی و جمسی جمعیت تو

 تشریح هرم جمعیت 

 توضیح رشد جمعیت
 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

28/8/1403 

12 

 توضیح ترکیب سنی و جمسی جمعیت 

 تشریح هرم جمعیت 

 توضیح رشد جمعیت

 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

سش و گروهی، پر

 پاسخ

5/9/1403 

13 

 تشریح تحولات جمعیتی در جهان

 تشریح تحلولات جمعیتی در ایران

 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

12/9/1403 

14 

 تشریح تحولات جمعیتی در جهان

 تشریح تحلولات جمعیتی در ایران

 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

ی بحث سخنران

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

26/9/1403 

15 

 راهکارهای رفع موانع فرزند اوری

 شماخت عوارش داروهای ضدبارداری
 

دکتر میترا 

 ریحانی

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

3/10/1403 

16 

 راهکارهای رفع موانع فرزند اوری

 شناخت عوارض داروهای ضدبارداری
 

دکتر میترا 

 یریحان

17-15  

 دو شنبه

سخنرانی بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

10/10/1403 
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 :منابع اصلی درس
 ت جمعیت )با موضوع چشم انداز تحوالات جمعیت در ایران(. انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی رهفرص-

 نتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی رهامبانی نظری جمعیت، یاسر صولتی -

 چاپ مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی خانواده و جوانی جمعیت قانون حمایت ازتن قانون م-

 هداشت در دستیابی به قانون حمایت از خانواده و بدستورالعمل های اجرایی وزارت -

 جوانی جمعیت و سایر منابع مرتبط 
 

 تکالیف و پروژه ها: 
 

 عنوان تکلیف شماره
 

 شرح تکلیف

 

مهلت پاسخ 

 شجویاندان

 

فیدبک 

 مدرس
 هدف از ارائه تکلیف

1 

رسش و پ -تکالیف کلاسی

 کوئیز کلاسی –پاسخ 

 )ارزشیابی تکوینی( 

مربوط به  هایتمرین

   جلسات درس

  15 حداکثر تا

 1403 دی ماه

در و  حضوری

سامانه 

 سمالایو

تکمیل یادگیری 

دانشجویان، یادگیری 

 عمیق همراه تفکر انتقادی  

 

 دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: نحوه ارزشیابی

 ب(  پایان دوره                   الف(  در طول ترم
 

  ارزشیابیروش 

 روش ارائه
 

 درصد /نمره
 

 تاریخ

 - حضوری کوئیز کلاسی )ارزشیابی تشخیصی(
 در ابتدای هرجلسه

)ارزشیابی پایان ترم  میان ترم )ارزشیابی تکوینی( و  امتحان

 تراکمی(

 آزمونها طبق برنامه (%90) نمره 18   ضوریح

)ارزشیابی  کوئیز کلاسی –پرسش و پاسخ  -کلاسی تکالیف

 تکوینی(

بارگذاری در 

 سمالایو سامانه

 در طول ترم (%5نمره) 1

 در طی ترم (%5نمره) 1 - حضور در کلاس و مشارکت فعال

 (  %100نمره) 20 جمع نمره

 

 : ن/شرکت کنندگانیامقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده /هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 
 درس محتوای و  درسی موضوعات اخذ  

 آموزشی محتوای مطالعه 
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 شده  محول  تکالیف  موقعبه  رائها 

  کلاسحضور و شرکت فعال در 

  و تمرین ها وآزمونهای کلاسیشرکت در پرسش و پاسخ 
 پایان ترم شرکت در آزمون  


